
HORA DA MISSÃO!

A proposta do ano vocacional 2023 vem nos desa�ar:

‘’corações ardentes, pés a caminho!’’

Independente de nossa vocação, a missão de evangelizar é proposta a todos! 

Nos mês de outubro é celebrado o mês das missões, onde o DNJ quer propor que levantemos 
do sofá e vamos ao encontro do irmão a�m de levar a boa nova de Cristo!

ORGANIZAÇÃO PARA VISITAS:

 PROPOSTA - ORGANIZAÇÃO

AVISAR A COMUNIDADE NOS RECADOS PRÉ E PÓS MISSAS, A DATA E HORÁRIO QUE 
ACONTECERÃO AS VISITAS NAS CASAS
GRUPOS DE 4 A 5 PESSOAS
LEVAR 1 BIBLIA POR GRUPO
LEVAR OFICIO DIVINO IMPRESSO
DELEGAR FUNÇÕES:

1.  RELATOR - ANOTAR UM POUCO SOBRE CADA VISITA
2.  GUIA - MONITORAR E PLANEJAR O MAPEAMENTO DAS VISITAS
3.  LEITOR 1 - RESPONSÁVEL POR LER O TEXTO BIBLICO
4.  LEITOR 2 - RESPONSÁVEL PELA ORAÇÃO INICIAL E ORAÇÃO FINAL
5.  LEITOR 3 - RESPONSÁVEL PELA REFLEXÃO 

TEMPO DE VISITA ESTIMADO ENTRE 5 A 10 MINUTOS DE PERMANÊNCIA NO LOCAL.



AMBIENTAÇÃO

Promover um ambiente silencioso que favoreça a meditação e contemplação da 
palavra. Orientar que tenham a bíblia em mãos.

Somos irmãos não apenas daqueles que estão ao nosso lado na Igreja, mas irmãos 
de todos, integramos a grande família humana.

ACOLHIDA E ORAÇÃO INICIAL

Somos chamados a viver em profunda intimidade com a palavra de Deus, a lectio 
divina (leitura divina - leitura, meditação, oração e contemplação), é um ponto de 
partida para crescermos na amizade com Ele. Mais do que se apropriar da palavra é 
deixar ser apropriado por ela, assim a lectio divina é uma profunda experiência com a 
palavra de Deus, meditando-a e assumindo um com promisso mediante ao que Deus 
fala aos nossos corações através de sua palavra.

Para melhor viver esse momento de leitura orante devemos invocar a presença do 
Espírito Santo, ele que nos impulsiona a viver a luz da palavra de Deus.

ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO (LER OU CANTAR)

-Buscai primeiro o reino de Deus, e a sua justiça
E tudo mais vos será acrescentado
Aleluia, aleluia

-Não só de pão o homem viverá, mas de toda palavra 
Que procede da boca de Deus 
Aleluia, aleluia

 PROPOSTA - OFÍCIO DIVINO

Vinde Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do
Vosso Amor. Enviai o Vosso Espírito e tudo será criado e renovareis a face da terra.

Oremos: Ó Deus que instruíste os corações dos vossos fiéis, com a luz do Espírito Santo,
fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo Espírito e gozemos

da sua consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém
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-O Senhor esteja convosco!
-Ele está no meio de nós

Evangelho de São João (Jo 4, 27-34)

²⁷ E nisto vieram os seus discípulos, e maravilharam-se de que estivesse falando com 
uma mulher; todavia nenhum lhe disse: Que perguntas? ou: Por que falas com ela?

²⁸ Deixou, pois, a mulher o seu cântaro, e foi à cidade, e disse àqueles homens:

²⁹ Vinde, vede um homem que me disse tudo quanto tenho feito. Porventura não é 
este o Cristo?

³⁰ Saíram, pois, da cidade, e foram ter com ele.

³¹ E entretanto os seus discípulos lhe rogaram, dizendo: Rabi, come.

³² Ele, porém, lhes disse: Uma comida tenho para comer, que vós não conheceis.

³³ Então os discípulos diziam uns aos outros: Trouxe-lhe, porventura, alguém, algo de 
comer?

³⁴ Jesus disse-lhes: A minha comida é fazer a vontade daquele que me enviou, e 
realizar a sua obra. 

-Palavras do Senhor

-Graças a Deus!

MEDITAÇÃO

Após a leitura da palavra, fazer um breve momento de Silencio.

ORAÇÃO

Após a pergunta, sugerir um momento de silencio para que cada um faça uma oração 
pessoal a Deus, a fim de por meio da oração, responder o que nos foi suscitado 
através da leitura da Palavra.

O que Deus nos fala? Percebemos que a comida que Jesus se refere, não é o 
alimento físico que consumimos para energia de nosso corpo, mas sim, o alimento 
espiritual que fortifica o nosso ser, principalmente, o nosso ser em Deus!

Qual a minha resposta a Deus? 



Contemplação

A palavra de Deus nos impulsiona e nos faz viver a vida plena através da verdade que 
nos é apresentada, a palavra que inflama meu coração, que causa inquietação para 
ser canal do amor de Deus, sendo evangelho vivo na vida dos irmãos.

COMPROMISSO

Devemos responder concretamente a essa pergunta, através de ações fraternas entre 
os irmãos, principalmente os mais próximos de nós.

Santa Teresa de Calcutá disse: ‘’Quando um pobre morre de fome, não é por que 
Deus não cuidou dele. É por que nem você e nem eu quisemos dar o que ele 
precisava!’’

Que através da escuta e prática da palavra de Deus, todos possamos ter um sadio 
equilíbrio entre a vida e a fé.

De mãos dadas, vamos juntos e em unidade, rezar como Jesus nos ensinou:

Pai nosso, que estais no céu...

ORAÇÃO DO DNJ

Senhor da vida, que alimentastes vosso povo no caminho para a Terra 
Prometida, olhai com bondade para a população de nosso Brasil.

Despertai em nossas juventudes o desejo do cuidado com a vida em sua 
integralidade, de maneira especial no tocante à fome do povo.

Suscitai em nós ações de cuidado com aqueles e aquelas que vivem em 
situação de fome e insegurança alimentar. A exemplo de Jesus, que nos diz 
"Dai-lhes vós mesmos de comer', possamos criar ações concretas para a 
mudança dessa realidade.

Nossa Senhora da Visitação, inspira-nos a ir ao encontro das realidades mais 
desa�adoras em nossas comunidades. Que possamos ser promotores da escuta, 
transmissores da Boa Nova e agentes de transformação do sofrimento do povo 
para a alegria do encontro com Deus e com o outro. Amém.

Qual obra podemos realizar, para enfatizar o que disse Jesus: ‘Meu alimento é 
fazer a vontade do Pai.’?




